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1 - COMO ERAM OU AINDA SAO AS AULAS DE EF
NA ESCOLA

VISAO ESPORTIVISTA

............................................................................................................

A perspectiva esportivista, também denominada de tradicional, tecnicista, competi-
vista, e até mecanicista, se constituiu em uma visdo predominante da Educacdo Fisica nas

décadas de 1970, 1980 e 1990, e ndo podemos negar que ela ¢ ainda bastante presente nos
dias atuais.

Betti (1991) ressalta que, de 1969 a 1979, o Brasil observou a ascensdo do esporte de-
vido a inclusao do binomio Educagao Fisica/Esporte na planificacao estratégica do governo,
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muito embora o esporte de alto nivel estivesse presente no interior da sociedade desde os
anos 1920 e 1930.

Nessa época, os governos militares, que assumiram o poder em margo de 1964, passam
a investir no esporte na tentativa de fazer da Educagdo Fisica um sustentaculo ideoldgico,
na medida em que ela participaria na promog¢ao do pais por meio do éxito em competigdes
de alto nivel. Nesse periodo, a ideia central girava em torno do Brasil-Poténcia, pretendia-
-se com isso eliminar as criticas internas e deixar transparecer um clima de prosperidade e
desenvolvimento.

De acordo com Soares et al. (1992), a influéncia do esporte no sistema educacional ¢ tao
forte que ndo se pode dizer o esporte da escola, mas sim o esporte na escola. Isso indica a
subordina¢ao da educacao fisica aos codigos/sentido da instituicao esportiva: esporte olimpico,
sistema desportivo nacional e internacional. Esses c6digos podem ser resumidos em: principios
de rendimento atlético/desportivo, comparagdo de rendimento, competicao, regulamentacao
rigida, sucesso no esporte como sinénimo de vitoria, racionaliza¢do de meios e técnicas etc.
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E nesta fase da histéria que o rendimento, a selecio dos mais habilidosos, o fim justi-
ficando os meios esta mais presente no contexto da Educacdo Fisica na escola. Os procedi-
mentos empregados sdo extremamente diretivos, o papel do professor € bastante centraliza-
dor e a pratica configura-se como uma repeti¢ao mecanica dos movimentos esportivos.

Em critica a esse momento pelo qual passou a Educagao Fisica na escola, a Coordena-
doria de Estudos e Normas Pedagogica de Sdo Paulo (SAO PAULO, 1990) considera que, em
relacdo a metodologia, além dos procedimentos diretivos, as tarefas eram apresentadas de
forma acabada e os alunos deviam executa-las ao mesmo tempo, no mesmo ritmo, despre-
zando os conhecimentos que a criancga ja construiu, impondo-lhes valores sociais e culturais

distantes da sua realidade.
As principais caracteristicas das aulas sao de:

* destinarem-se apenas aos mais habilidosos ou os muito altos que poderiam
representar a escola e ter sucesso em algumas modalidades esportivas (bas-
quete, volei, handebol e futebol);

* excluirem os alunos com dificuldades de aprendizagem ou com alguma de-
ficiéncias;

¥ apresentarem-se como praticas, visando ao treino dos fundamentos dos es-
portes: passe, drible, chute, saque etc. Assim, nao sao disponibilizadas infor-

magodes sobre o porqué de determinados movimentos serem realizados, nem
se discute intencionalmente as relagdes entre o esporte e a sociedade;
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¥* parecerem-se com treinos repetitivos dos fundamentos. Eventualmente, ha-
via a pratica de um jogo no final da aula. Em outras palavras, existia mais
tempo de pratica dos fundamentos do que do jogo propriamente dito;

* levarem os alunos a realizar alguns exercicios de alongamento e flexibilidade
e corridas em volta da quadra, sem conhecer os porqués ou discutirem as
diferengas individuais entre os alunos;

#* determinarem que todos os alunos deveriam cumprir as mesmas tarefas, do
mesmo modo, a0 mesmo tempo; € caso isso ndo ocorresse, os alunos eram
punidos com castigos e sangdes;

* ndo permitirem ou suportarem o erro do aluno. Nesse sentido, se o aluno
arremessa a bola com as duas maos ou perde a bola leva uma chamada do
professor, no sentido de ter sempre que realizar o movimento conforme uma
técnica prévia,
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* objetivarem exclusivamente a participacdo em competicdes esportivas, ou
seja, as aulas ndo eram destinadas a participagdo ou a aprendizagem do aluno
de uma modalidade a ser empregada no tempo livre de lazer;

* visarem a participa¢do dos alunos em competigdes esportivas, cujo fim Uni-
co ¢ vencer, sem importar exatamente por quais meios. Vale mudar a idade
de jogadores, trazer alunos de outras escolas para jogar; machucar jogadores
adversarios, colocar para jogar os alunos que faltam aos treinos em detrimen-
to de quem nao falta. Enfim, o que importa ¢ vencer;

Em relagdo ao processo avaliativo dessas aulas, pode-se notar que:

* As preocupacdes enfatizavam a medig¢do, o desempenho das capacidades
fisicas, as habilidades motoras e, em alguns casos, o uso das medidas an-
tropométricas. Na escola, o aluno era avaliado por testes fisicos ou pelo seu
desempenho nos esportes/basquetebol.

% Os professores de Educagao Fisica detinham-se apenas no resultado final,
no desempenho do aluno no esporte, ou seja, se o aluno(a) dominava os fun-
damentos e as taticas do jogo, independentemente do que sabiam no inicio.

% Tanto a atribuicdo da nota, quanto o critério utilizado pelo professor nao
eram informados aos alunos. O professor nao lhes explicava os objetivos dos

testes e tampouco havia vinculagdo entre estes e o programa desenvolvido
ao longo do ano.
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PRATICA DO “ROLA BOLA’
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Mais recentemente, essas aulas esportivistas foram sendo substituidas por outras em
que os alunos apenas realizam o que desejam. Esse modelo denomina-se frequentemente de
“rola bola”. A principal caracteristica desse modelo ¢ a falta de interven¢do sistematica do
professor durante a aula. De acordo com Darido (2003), ele ¢ praticamente um expectador
da aula.

E importante frisar que esse modelo que carece da intervengao sistemética do profes-
sor ndo ocorre exclusivamente nas aulas de Educacao Fisica. Nas outras disciplinas, o profes-
sor substitui o “rola bola” por “copie da lousa o exercicio tal” ou ainda “abra a pagina do livro
didatico e responda as questoes”. Certamente na Educac¢do Fisica, essa falta de intervencao
¢ mais evidente, pois ndo temos a disposi¢ao os livros didaticos e também porque o espago
das aulas fica completamente exposto para todos na escola.
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As principais caracteristicas desse modelo nas aulas de Educacao Fisica sao:

% Os alunos escolhem a atividade que desejam realizar, em geral os meninos
preferem jogar futebol; as meninas, volei ou queimada.

% Os alunos que nao desejam realizar a aula ficam tranquilamente sentados
conversando (algumas vezes, com o proprio professor), esperando dar o tem-
po de subirem para outra aula.

#* (Os meninos costumam ser mais ativos e participarem dos jogos; € as meninas
acabam se excluindo das aulas ou por ndo se considerarem habilidosas o su-
ficiente, ou por medo de exporem o corpo, ou por receio de ficarem suadas.

#* Os mais habilidosos tém a chance de escolherem os times e decidirem quem

joga ou nao.

* A nota ¢ dada sem o uso de critérios refletidos e discutidos. O professor,
quando tem a atribui¢ao de dar uma nota, olha para o aluno e escolhe a nota
na hora.

MODELOS RENOVADORES
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A partir da década de 1980, mais precisamente, final da década de 1970, a Educacao
Fisica passa a discutir a necessidade de mudancgas. Estamos falando de ambientes académi-
CcOs € universitarios, porque na pratica concreta essas mudangas demoraram muito mais para
chegar. Por que essas mudangas se iniciaram? Eis algumas razdes:

#* Inicia-se a discussdo do objeto de estudo da Educacdo Fisica, se Educacao
Fisica era ou ndo ciéncia, se devia estar na universidade ou néo.

#* Sao abertos varios programas de mestrado na area.

A partir de um programa do MEC, varios docentes foram estudar fora do pais.
Na década de 1980, eles retornam em diferentes estados e universidades.

% Hé4 um novo panorama politico-social resultante da abertura politica e da
redemocratizacao do pais (0 movimento das Diretas Ja).

* Alguns professores de Educacao Fisica passam a cursar o mestrado na area
de Educacao.

#* Os professores ndo se sentiam mais a vontade para defender o esporte para
alguns e, a0 mesmo tempo, nao era preciso defender o homem forte e sem
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doengas, jA que a maquina e as novas tecnologias vinham substituindo o
trabalho humano.

Nesse periodo, surgem indagagdes acerca do que consiste a Educagao Fisica na escola.

Busca-se, entdo, uma visao renovadora. As principais caracteristicas dessa nova visao sao:

*

As aulas devem ser dirigidas a todos os alunos, pois todos t€m o direito de
vivenciar e conhecer as praticas da cultura corporal, o que inclui os menos
habilidosos, as meninas, os gordinhos, os asmaticos, os deficientes etc.

As aulas nao sdo exclusivamente praticas, pois os alunos devem saber o que
estdo praticando, as origens, transformacgdes etc. Por isso passa a ser reco-
mendado que o aluno tenha um caderno e um livro para as aulas de Educa-
¢ao Fisica escolar.

O corpo ¢ compreendido em uma visdo holistica, ou seja, a partir de uma
perspectiva de que ndo tenho um corpo e sim sou um corpo.

Os conteudos extrapolam os esportes tradicionais, devendo ser incluidas, na
escola, aulas de atividades circenses, praticas de relaxamento e autoconheci-
mento, aulas de atividades fisicas de aventura etc.

As metodologias nao sdo diretivas, o professor propde problemas para os
alunos resolverem.

A avaliagdo ¢ processual e considera os avangos individuais que cada aluno
obtém, sem compara-lo a um padrao.

2 - AS INFLUENCIAS HISTORICAS DESSAS PRATICAS
PEDAGOGICAS

Esse modo esportivista/tradicional nas aulas de Educacao Fisica tem intimas relagdes

com a historia da disciplina. Sendo vejamos. A introducdo da Educacdo Fisica oficialmente

na escola ocorreu no Brasil, em 1851, com a reforma Couto Ferraz, embora a preocupagao

com a inclusdo de exercicios fisicos na Europa remonte ao século XVIII, com Guths Muths,
J. J. Rosseau, Pestalozzi e outros (BETTI, 1991).

Em reforma realizada, por Rui Barbosa, em 1882, houve uma recomendacdo para

que a gindstica fosse obrigatoria, para ambos os sexos € que fosse oferecida para as Escolas

Normais. Todavia, a implantagao de fato destas leis ocorreu apenas em parte, no Rio de Ja-

neiro (capital da Republica) e nas escolas militares. No entanto, ¢ apenas a partir da década
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de 1920 que varios Estados da federagdo comecam a realizar suas reformas educacionais e
incluem a Educagao Fisica, com o nome mais frequente de ginastica. (BETTI, 1991).

A concepg¢ao dominante da Educacgao Fisica no seu inicio ¢ calcada na perspectiva que

muitos autores chamaram de higienismo. Nela, a preocupagdo central ¢ com os hébitos de hi-
giene e saude, valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral, a partir do exercicio. Em
fun¢do da necessidade de sistematizar a gindstica na escola, surgem os métodos ginasticos.
Os principais foram propostos pelo sueco P. H. Ling, pelo francés Amoros e o alemao Spiess.
Estes autores apresentaram propostas que procuravam valorizar a imagem da ginastica na
escola.

A Educacgao Fisica no Brasil, desde o século XIX, foi desenvolvida pelos militares com
o objetivo de formar individuos fortes, saudaveis que eram indispensaveis para o processo
de desenvolvimento do pais. Esta associacdo ocorrida entre Educagdo Fisica, Educacdo do
Fisico e Satide Corporal deve-se ndo s6 aos militares, mas também aos médicos. Baseados
nos principios da medicina social de indole higiénica, proclamaram-se a mais competente
categoria profissional para redefinir os padroes de conduta fisica, moral e intelectual da fa-
milia brasileira. Para cumprir suas atribuicdes, os higienistas utilizaram a Educagao Fisica,
definindo-lhe como objetivo a criagdo do corpo saudavel, robusto, em oposicao ao corpo
relapso, flacido e doentio do individuo colonial (CASTELLANI FILHO, 1989; BETTI, 1991).

Bracht (2001) ressalta que a instituigdo militar utilizava como pratica exercicios siste-

matizados que foram ressignificados (no plano civil) pelo conhecimento médico. Isso se deu
por meio de uma perspectiva terapéutica, ou seja, educar o corpo para a producao significa-
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va, promover satide por intermédio de habitos saudaveis e higiénicos. Essa satde ou virilida-
de (forca) também foi ressignificada em uma perspectiva nacionalista/patridtica.

Assim, o nascimento da Educagao Fisica se deu, por um lado, para cumprir a fungao
de colaborar na construgao de corpos saudaveis, ou melhor, que permitissem uma adequada
adaptacao ao processo produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista; por outro, pela
necessidade e pelas vantagens de uma intervengao, também legitimada pelo conhecimento
médico-cientifico do corpo, que referendava essas possibilidades (BRACHT, 2001).

Ambas as concepgdes higienista e militarista da Educagao Fisica consideravam a Edu-
cacdo Fisica como disciplina essencialmente pratica, nao necessitando, portanto, de uma
fundamentagdo tedrica que lhe desse suporte. Por isso, ndo havia distingdo evidente entre a
Educacao Fisica e a instrucdo fisica militar. Para ensinar Educagdo Fisica, ndo era preciso
dominar conhecimentos e sim ter sido um ex-praticante.

26



unesp” sEREmRS UNIYES?

O modelo esportivista ¢ muito criticado pelos meios académicos, principalmente a
partir da década de 1980, embora esta concepgao ainda esteja bastante presente na sociedade
e na escola.

Também ¢ verdade que, em alguns casos, a critica excessiva ao esporte de rendimen-

to voltou-se para o outro extremo, ou seja, assistimos ao desenvolvimento de um modelo
em que os alunos decidem o que fardo na aula, escolhendo o jogo e a forma como querem
pratica-lo. O papel do professor se restringe a oferecer uma bola e marcar o tempo, assim ele
praticamente nao intervém.

Esta ¢ uma pratica igualmente condenavel, pois se desconsidera a importancia dos

procedimentos pedagdgicos dos professores. Em um paralelo, poderiamos questionar se os
alunos sdo capazes de aprender o conhecimento historico, geografico ou matematico sem a
intervengao ativa dos professores.

Este modelo, algumas vezes chamado de recreacionista (KUNZ, 2004), nesse texto
preferimos intitular de “rola-bola”, aconteceu por varias razdes, entre elas faz-se necessario
destacar duas:

1* — o discurso académico passou muitos anos discutindo o que ndo fazer
nas aulas de Educagdo Fisica, mas se esqueceu de apresentar propostas

viaveis e exequiveis para a pratica;

2% — auséncia de politicas publicas que facilitassem de fato o trabalho do
professor, como condi¢des de trabalho, espago, material adequado, politi-
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cas salariais e, principalmente, de apoio as a¢des de formacao continuada.
Além disso, pode-se aventar a for¢a que o esporte tem na nossa sociedade,
influenciando todo o imaginario de professores, alunos e atores escolares,
que acabam criando resisténcia para compreender Educagao Fisica fora da
expectativa do esporte.

3 - EDUCNAQAO FISICA: ALGUNS ASPECTOS LEGAIS E
A QUESTAO DO ESTATUTO DA DISCIPLINA

Vocé ja foi dispensado ou ja conheceu alguém que jé foi dispensado das aulas de Edu-
cacao Fisica na escola? Vocé ja foi dispensado ou ja conheceu alguém que foi dispensado das
aulas de alguma outra disciplina (qualquer outra que nao seja a de Educag¢ao Fisica) em toda
a sua vida escolar?
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Por que sera que as dispensas s6 podem ocorrer nas aulas de Educagao Fisica?

A VISAO DUALISTA DE CORPO

Gongalves (2007) aponta que, ao longo da historia humana, houve inimeras variagdes
nas concepgoes, nas formas de tratar o corpo e de se comportar, que revelam as relagdes do
corpo com um determinado contexto social. Assim, mudam-se as formas de andar, correr,
nadar; variam-se 0s movimentos expressivos como posturas, gestos, expressoes faciais, bem
como as ideias e os sentimentos sobre a aparéncia do préprio corpo (pudor, vergonha, bele-

za). Esses aspectos alteram-se de sociedade para sociedade, como também dentro da mesma
sociedade, conforme sexo, religido, classe social e outros fatores socioculturais.

Para Santin (2002), a consagragao do método e das teses cartesianas, tanto na filosofia,
como nas outras ciéncias humanas, levou os estudiosos a concentrarem toda a sua aten¢ao
sobre as faculdades cognitivas do ser humano. O grande tema consistia em assegurar a legiti-
midade de o homem chegar a verdade pelos caminhos da razdo. Assim, o corpo foi entregue
aos cientistas que passaram a tratd-lo como qualquer outro objeto das ciéncias experimentais.

De acordo com Tardif e Lessard (2007), a escola tradicional se dirige antes de tudo a

“cabeca” dos alunos. De acordo com os autores, € justamente por este motivo que a Educacgao
Fisica, na medida em que tem o corpo por objeto de praticas escolares, sempre teve a maior

parte do tempo um papel ambiguo com o objetivo de controlar este corpo. Apesar da neces-
sidade de relativizarmos o dualismo cartesiano presente na citacao anterior, temos ciéncia de
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que essas consideragdes podem indicar a imagem comumente assumida em relagdo ao papel
da Educagao Fisica na escola. Essa reflexdo nos leva a assumir que o estatuto da Educagao
Fisica no contexto escolar ndo se equipara ao das demais disciplinas.

Freire (1989) também lembra que o dualismo cartesiano esta bastante presente nas
escolas que valorizam a mente e a mobilizam, deixando o corpo reduzido a um estorvo ou a
condicao de siléncio e imobilidade, pois quanto mais quieto menos atrapalhara.

DISPENSAS

Ao longo da trajetoria da Educacao Fisica na escola, uma série de possibilidades que
permitiram aos alunos solicitarem dispensas das aulas foi aberta. Mais especificamente, es-
sas leis foram aprovadas nas décadas de 1960 e 1970. Elas admitiam que alunos com proble-
mas de saude, que servissem no exército, possuissem filhos (prole), trabalhassem e tivessem
mais que trinta anos fossem liberados das aulas de Educac¢ao Fisica escolar.
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Essas praticas de dispensa eram ou podiam ser respaldadas pelo fato da Educagao
Fisica ser considerada na lei como atividade e ndo disciplina como as demais areas que com-
pdem o curriculo escolar. Para alguns autores, essa consideragdo compreendia a Educagao
Fisica como pratica pela pratica, sem necessidade de uma estruturagao dos seus contetidos.

Na primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei n® 4024 de 20 de
dezembro de 1961 —, a Educacdo Fisica ¢ contemplada no artigo 22, cujo texto ¢ redigido da
seguinte forma: “Sera obrigatéria a pratica da educagao fisica nos cursos primario ¢ médio,
até a idade de 18 anos” (BRASIL, 1961).

O carater da Educacao Fisica presente nesta legislacao estava diretamente relaciona-

do a capacitacao fisica do aluno, visando formar o futuro trabalhador com satde que seria
fundamental para o processo de industrializagdo vivido pelo pais naquele periodo. A propria
limitagdo com relacdo aos 18 anos de idade indica uma interrupgao da necessidade da Edu-
cacdo Fisica e, consequentemente, de exercicios fisicos que causariam desgaste ou exaustao
no periodo em que os individuos, supostamente, necessitariam de um maior aporte energéti-
co em funcao de sua inser¢ao no mercado de trabalho.

A LDB ¢ revista, com a reforma educacional proposta 10 anos depois de sua criacao,
por meio da Lei n® 5692 de 11 de agosto de 1971 (BRASIL, 1971). De acordo com Castellani
Filho (1997), esta lei deixa de fazer referéncia ao limite de idade da pratica da Educagao Fisi-

ca, optando por regulamentar a questao por outro mecanismo, que ¢ posto em pratica naquele

mesmo ano, pela promulgagdo do Decreto n® 69450 de 1° de novembro, que aludia nos quatro
incisos de seu artigo 6° as condi¢des que facultavam ao aluno a pratica da Educacao Fisica,
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com base na seguinte redacao:

Em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino, ¢ facultativa a participa-
¢do nas atividades fisicas programadas: a) aos alunos do curso noturno que
comprovarem, mediante carteira profissional ou funcional, devidamente
assinada, exercer emprego remunerado em jornada igual ou superior a seis
horas; b) aos alunos maiores de 30 anos de idade; c) aos alunos que esti-
verem prestando servico militar na tropa; d) aos alunos amparados pelo
Decreto-lei 1044 de 21 de outubro de 1969, mediante laudo do médico
assistente do estabelecimento. (CASTELLANI FILHO, 1997, p. 21).

Segundo Castellani Filho (1997), a facultatividade da Educagdo Fisica aos alunos do
periodo noturno que comprovassem vinculo empregaticio logo foi estendida aos alunos do
turno diurno. Esse fato reforcava a logica de que, estando o aluno j& integrado ao mercado
de trabalho, ndo caberia mais a escola, mas sim ao proprio mercado, a responsabilidade pela
capacitacdo e manutengdo de sua forga de trabalho.
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De acordo com o autor, seis anos mais tarde, outras duas alineas foram anexadas,
dispensando das aulas de Educacao Fisica os alunos que frequentassem os cursos de pos-
-graduacdo. Essa determinagdo reforgou a tese de que a Educacdo Fisica ndo guarda qual-
quer tipo de relagdao com as “atividades intelectuais”. Uma ultima alinea foi acrescentada, ela

facultava a mulher que tivesse prole a pratica da Educacao Fisica, legitimando o pressuposto
de que a criagdo dos filhos caberia exclusivamente a mulher, enquanto ao homem caberia a
responsabilidade de prover o sustento do lar.

Além disso, de acordo com Silva e Venancio (2005), nessa época, a Educagdo Fisica
era considerada uma mera atividade extracurricular, ndo sendo, portanto, identificada como

parte integrante do curriculo escolar, como uma disciplina académica.

Assim, ao longo da trajetoria da Educacdo Fisica na escola foi aberta uma série de
possibilidades que permitiram aos alunos solicitarem dispensas das aulas. Essas praticas de
dispensa eram ou podiam ser respaldadas pelo fato da Educagdo Fisica ser considerada na
lei como atividade e ndo disciplina, como as demais areas que compdem o curriculo escolar.
Para alguns autores, essa consideragao compreendia a Educacao Fisica como pratica pela
pratica, sem necessidade de uma estruturag¢ao dos seus conteudos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, aprovada em 17 de dezembro de

1996 (LDB — 9394/96), trouxe em seu texto, referente a Educacao Fisica, a seguinte redagao
em seu artigo 26, paragrafo 3° “A educagao fisica, integrada a proposta pedagogica da es-

cola, ¢ componente curricular da Educagao Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi-
¢oes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).
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A aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases (9394/96) muda consideravelmente o cend-
rio para a Educagdo Fisica, uma vez que propds considera-la como componente curricular,
assim como todas as demais disciplinas do curriculo. Essa mudanga apontou para avangos
significativos, pelo menos perante a legislacdo, pois permitiu vislumbrar uma Educagado Fi-
sica diferente da praticada até entao.

Em contrapartida, a mesma lei de 1996 aprova a facultatividade da Educagado Fisica
nos cursos noturnos, o que indicava ainda algum resquicio das concepgdes que orientavam
as LDBs de 1961 e 1971. Significava, entdo, que o aluno do ensino noturno nao tinha neces-
sidade de conhecer os aspectos da cultura corporal.

Na inten¢ao de modificar este quadro, em 01 de dezembro de 2003, a facultatividade
foi alterada, por meio da Lei n® 10793. Essa Lei alterou a redagdo do art. 26, § 3° e o art. 92
da Lei 9294, de 20 de dezembro de 1996. Desse modo, ficou determinado que as aulas de
Educacao Fisica seriam facultativas ao aluno que, independente do periodo em que estudas-
se, se enquadrasse em algumas das seguintes condigdes previstas:
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I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; II —
maior de trinta anos de idade; III — que estiver prestando servigo militar
inicial ou que, em situagdo similar, estiver obrigado a pratica da educagao
fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de
1969; V — (VETADO) VI — que tenha prole. (BRASIL, 2003).

Ao contrario da discussao realizada até o momento, na qual se defende a inclusao de

todos os alunos, a lei aprovada tem uma visao bastante excludente do papel da Educagao Fi-

sica na escola. Na verdade, retomam-se os pressupostos de corpo exclusivamente bioldgico,

homogéneo, cansado do trabalho, velho ou doente, que ndo tem condi¢des para realizar as

aulas da escola.

Pelo exposto, faz-se necessario refletir acerca das seguintes questoes:

*

*
*
*

*

Qual a razdo da lei das dispensas retornarem no ano de 2003?
Como devem ser interpretadas essas dispensas?
As dispensas sdo das aulas ou das praticas da Educagdo Fisica na escola?

Quais sdo as consequéncias das dispensas para o imaginario social dos ato-
res escolares e para a comunidade em geral?

Como os professores de Educagao Fisica se sentem perante essas dispensas?
Como lidam com elas no cotidiano escolar?

Quantos alunos tém se utilizado delas? Em quais situagdes?

Alguns fatores podem ser considerados determinantes para a cristalizagdo desta “cul-

tura das dispensas”. De acordo com Souza Jr. e Darido (2009), as mais significativas sao:

*

Aulas fora do periodo escolar: as aulas de Educacdo Fisica em algumas
escolas sdo oferecidas fora da grade horaria dos demais componentes curri-
culares (as do Ensino Fundamental sao na grade). Isso dificulta o acesso dos
alunos que precisam retornar a escola no periodo contrario, fazendo com que
a Educagao Fisica dispute espago com as demais atividades extracurricula-
res exercidas por estes alunos, como cursos (informatica, idiomas, refor¢o
escolar etc.), atividades de lazer, esportes, gindstica de academias, trabalho,
entre outros.

Critérios e controle muito frageis para a triagem das dispensas: os alu-
nos sdo dispensados com a simples apresentagdo dos atestados médicos ou
de trabalho, sem uma triagem mais criteriosa por parte dos professores ou
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da equipe pedagogica do colégio, que tivesse como objetivo diagnosticar as
verdadeiras causas das dispensas e avaliar as possibilidades de integrar estes
alunos a disciplina. Um exemplo da fragilidade destes critérios refere-se as
dispensas concedidas a alunos que apresentassem algum tipo de atestado
médico, no qual o médico indicasse a necessidade de dispensar o aluno das
aulas de Educacao Fisica.

Inexisténcia de notas bimestrais para os alunos dispensados: os alunos
dispensados das aulas de Educacao Fisica ndo recebem qualquer tipo de ava-
liagdo ou nota referente a disciplina. Com isso, ¢ como se a disciplina ndo
existisse para estes alunos.

Propagacio de uma cultura, que era passada de “geracio para geragao”,
de que as dispensas eram “naturais”: quando nos referimos a passagem de
geracgdo para geragdo, estamos fazendo uma alusdo a perpetuacio da cultura
da dispensa dos alunos que ja estdo no Ensino Médio, transmitindo para os
alunos que vém do Ensino Fundamental quais sao os caminhos para se obter
a dispensa. Com isso, 0 sistema mostrava-se viciado, na medida em que o
ciclo se renovava a cada ano, sustentado principalmente por uma conivéncia
de todos os atores que participavam deste contexto.

Falta de clareza da legislacio: a falta de argumentos consistentes e, princi-
palmente, a incoeréncia da legislacdo que regulamenta as dispensas nas aulas
de Educacao Fisica acaba por impossibilitar acdes mais incisivas que possam
coibir este mecanismo permitido pela LDB brasileira.
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