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Prezado professor ou profissional das areas afins

Este caderno é parte do material didatico, produzido por uma equipe de especialistas
em Educacdo Especial, para subsidiar o desenvolvimento do curso de aperfeigoamento em
“Praticas em Educacdo Especial e Inclusiva na area da Deficiéncia Mental”. Esse material
objetiva a veiculacdo de informacdes sobre a educagdo da pessoa com deficiéncia mental e seus

desdobramentos para a inclusdo social desta populacéo.

Os cadernos que compdem o material didatico sdo:

Educacdo a distancia: desafios atuais.

Educacdo especial: historia, etiologia, conceitos e legislacdo vigente.
Desenvolvimento humano e educacéo: diversidade e incluséo.

Etica profissional: (re) pensando conceitos e praticas.

Informética aplicada & educacao especial.

Familia-escola: discutindo finalidades, rupturas e desafios no processo educativo.
Sexualidade infantil e orientacdo sexual na escola.

Repensando a avaliag&o.
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Praticas educativas: ensino colaborativo.
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o

. Préticas educativas: adaptac6es curriculares.
11. Préticas educativas: manejo comportamental e comportamentos pré-sociais.

12. Préticas educativas: criatividade, ludicidade e jogos.

No curso, serdo trabalhados temas gerais visando a possibilitar 0 acesso as
informacGes sobre as causas da deficiéncia mental, aspectos conceituais, histdricos e legais da
educacéo especial, além de contetdos especificos para auxiliar a sua pratica pedagogica voltada
para a diversidade, de maneira que, se necessario, vocé utilize adequagdes curriculares para

garantir o aprendizado de todos os alunos.

Esperamos que este material possa contribuir a todos os profissionais que participam

da construcdo de uma sociedade mais justa, mais solidaria e mais igualitaria para todos.

Bom trabalho!
Vera Lucia Messias Fialho Capellini

Coordenadora do Curso
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Apresentacao

Ola Sou a “Sra. Lia”", vamos nos
interagir ao longo deste caderno
que tem como objetivo apresentar o
tema Familia.

Em um curso cuja tematica sao as praticas em educacdo especial e
inclusiva na area de deficiéncia mental, o conhecimento dos processos de
organizacédo e construcdo dos diferentes modos de se pensar a familia permite
ao educador reconhecer as caracteristicas comuns e incomuns em cada
modelo e mais, permite ao educador a reflexdo de que n&o existem modelos
corretos e errados e nem existem familias melhores ou piores. Abrangendo
ainda a discussao sobre o papel da escola como parceira e ndo adversaria da
familia ja que estamos todos, familia e escola, buscando potencializar as
capacidades humanas.

Trataremos, pois, de apresentar o histérico da constituicdo familiar,
bem como suas funcbes e papéis ao longo da histéria e ainda apresentar
caracteristicas do funcionamento de familias com filhos deficientes, tendo como
foco principal a diminuicdo de preconceitos e o favorecimento de préticas
educativas mais inclusivas.



Unidade I: Os universos da educacao na familia e na escola
i i [

Considerando-se que o desenvolvimento humano é um processo
gue depende, ao mesmo tempo, de maturacdo e adaptacdo bioldgica e de
fatores sociais, no contexto dos quais estdo os fatores educacionais, a
presente unidade tem como objetivo discutir os universos da educacéo familiar
e escolar e os desafios dessas instituices na educacéo inclusiva.

O processo educativo é dividido pelas Ciéncias Sociais em
socializacdo primaria e secundaria, cujas principais instituicdes sociais séo
representadas pela familia e pela escola.

" A socializagdo primaria envolve os
primeiros contatos que 0s |nd|V|duos estabelecem na infancia e, em razdo dos
quais, tornam-se membros da sociedade, incorporando varios aspectos
culturais, afetivos, normativos e morais do grupo em que esté inserido.

Como exemplo: a
Familia

A socializacdo secundaria € entendida como praticas que introduzem
0 individuo, ja socializado, ao convivio com outros grupos e setores do mundo
objetivo da sociedade. A escola pode ter o papel de segundo ambiente de socializacéo
que vai ajudar a crianga a promover e/ou fortalecer habilidades inicialmente estimuladas
no ambiente familiar

Exemplo: Escola




Unidade II: Contextualizac&o histérica da Familia

A partir de um mapeamento das informacg@es histéricas, € possivel
dizer que os valores e necessidades de uma sociedade interferem nas
posicdes dos membros da familia.

As funcbBes e a estrutura do grupo familiar variam muito de uma
sociedade para outra. A Unica funcdo que se mostra constante a todos os tipos
de familia é a de procriar, porém, o atendimento e o0s cuidados as
necessidades dos filhos ndo estdo presentes em todos os momentos da
histéria da familia ocidental. Assim, os sentimentos da familia modificam-se
profundamente a medida que se alteram as relacées com a crianca.

Relembrando!!

Foi a partir do século XV, que a historia da familia é marcada pela
ampliacdo da frequéncia escolar. A educacdo neste periodo foi influenciada
pelo convivio da crianca na escola que deixou de ser restrita aos clérigos para
assumir as responsabilidades da iniciacao social da transi¢cao entre a infancia e
a vida adulta.

A aprendizagem escolar causou maior aproximacgao da crianca com
a familia, que passou a concentrar-se em torno dos filhos, cujas preocupacdes
centralizavam-se em controlar, vigiar e ndo abandonar as criancas, procurando
protegé-las do contato com o “mundo sujo dos adultos”. E importante destacar
que essa relacao foi resultado de um processo gradativo, visto que as criancas
eram, ainda, enviadas para escolas distantes.

A familia dos séculos XVI e XVII, apesar de ter sofrido mudancas em
relacdo a da época medieval, ainda ndo poderia ser considerada moderna,
visto que a intimidade e os sentimentos ndo contemplavam a ligacéo entre pais
e filhos. A familia do século XVII era marcada pela autoridade do homem.
Dessa maneira, a condicdo do Pai-Marido-Senhor resultava na posicao de
membro poderoso da familia, em que a mulher e os filhos assumiam posi¢cdes
de respeito e submissao a esta autoridade.

O século XVIII foi bastante influenciado pelos tratados de educacéo,
que contribuiram para a implementacdo de novas idéias em relacdo a familia
moderna, que passou a ser idealizada no amor materno. Sendo assim, 0s



estudos historicos relatam que, em fins do século XVIIl, o casamento, que
antes era uma unido negociada de acordo com interesses de duas familias que
negligenciavam os sentimentos dos individuos, principalmente, da mulher,
passou a ser direcionado pela liberdade de escolha dos cbnjuges.

A evolucdo da familia comeca a ser bastante explicita, pois esta
agora é um espaco de amor, de relacionamento entre seus componentes, que
ndo estdo mais relegados as func¢des publicas e, sim, privadas, em que a
familia fica restrita aos relacionamentos de seus membros no espaco
doméstico.

O século XIX foi marcado, principalmente, pelo destaque da vida
social em torno do grupo familiar. Neste século a educacédo da crianca passa a
ser realizada no isolamento do espaco doméstico, onde se assume 0 espaco
privado e nega-se o publico. Em vista disso, a familia modifica sua relacdo com
os filhos, passando a incorporar a funcédo de ser responsavel pela educacéo,
protecao e afeto durante a infancia.

Ao longo do século XX, a familia ocidental teve algumas mudancas
tais como: o trabalho doméstico comecou a desprestigiar a mulher, que era
solicitada no mercado de trabalho; o valor social sobre a funcdo de dedicacéo
das mulheres com a educacao dos filhos diminuiu; a figura masculina comeca a
ter uma presenca mais ativa em relacdo a educacdo dos filhos; o papel
econdmico na familia passa a ser desempenhado, em sua grande maioria, pelo
homem e pela mulher; o espaco fisico da familia diminuiu: casas, quintais e
apartamentos ficam cada vez menores.

II E...os sentimentos e as posi¢cdes dos

membros da familia oscilam muito, em relagdo as necessidades emergidas na
vida social em que estéo inseridos.




Unidade Ill: O universo educativo da familia

A sociedade brasileira enfrentou grandes transformagdes
demograficas, econbmicas e sociais que refletram na estrutura e no
funcionamento da familia.

O processo de industrializacdo e o crescimento da economia, a partir
da década de 1950, influenciaram a redefinicdo dos papéis da mulher,
possibilitando sua maior inser¢cdo no mercado de trabalho.

Na década de 1960, o surgimento da pilula anticoncepcional
promoveu uma diminuicdo da fecundidade que repercutiu de forma progressiva
em todas as esferas sociais, alterando principalmente, a constituicdo e o
tamanho das familias.

J& nos dias de hoje, a crise econdmica das ultimas décadas forgou a
instituicdo familiar a reformular suas estratégias de sobrevivéncia,
principalmente em relag&o a renda financeira.

| Famﬂia esestrutura(y ?

E comum ouvirmos que a instituicdo familiar estad em crise e, até
mesmo, extinguindo-se ou mesmo ‘desestruturada’. Na verdade, o que vem
ocorrendo sdo mudancas na estrutura e nos papéis dos membros do grupo, em
decorréncia das altera¢des sociais que, por sua vez, acabam colaborando para
a existéncia de diversas formas de constituicdo e modalidades de educacéao,
negando a construcao historica de um modelo de familia Unico e ideal, baseado
nos padrbes da familia nuclear burguesa, constituida pela presenca de pai,
méae e filhos vivendo em um espaco fisico e sentimental privado.
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- Por familia, atualmente, podemos
entender uma série de arranjos nas relacdes entre pessoas ligadas por lacos

de alianca e afinidade. Como exemplos de constituicdo, dentre outros tantos
tipos de arranjos familiares existentes, temos, atualmente:

e familia nuclear (casal com filhos );

familia patrifocal (um pai e filhos);

e familia matrifocal (uma mae e filhos);

familias reconstituidas (casais recasados com filhos de outros

casamentos);

o familias homoafetivas (casais com filhos adotivos, casais
homossexuais com filhos de unibes anteriores e/ou adotivos), dentre outros.

As praticas educacionais, nos ultimos 30 anos, foram alteradas pelas
mudancas politicas, econémicas e sociais que interferiram no funcionamento
da familia. Assim:

e 0 tamanho da familia diminuiu, tanto em nimero de filhos, como,
também, em numero de adultos;

e a familia busca, freqientemente, orientacdes de como educar
seus filhos com profissionais e servicos especializados;

e a escola passou a ocupar uma presenca mais ativa na educacéao
das criancas;

e as maes diminuiram o periodo de dedicacdo a procriacdo e a
educacao dos filhos;

e a presenca da mulher no mercado de trabalho modificou a vida
domeéstica e gerou alteracdes na relagdo com os filhos.

CLARO..O PROBLEMA
£ QuUE A MULHER, EM
VEZ DE DESEMPENHAR
UM PAPEL, TEM DESEM-
PENHADO UM TRAPO
NA HISTORIA DA
HUMANIDADE

0. MARTINS FONTES

=

DA MAFALDA

Com essas mudancas mencionadas acima, podemos perceber que o
relacionamento e a ocupac¢do dos membros da familia alteraram-se. Assim, o
homem ja ndo consegue trazer todo o dinheiro necessario para as despesas da
casa. A mulher, entdo, comeca a dedicar-se ao trabalho fora do lar para
reforcar a remuneracdo familiar. Consequentemente, os pais trabalhando
durante todo o dia, tém que enviar os filhos as instituicdes infantis, para que



estas cumpram, na auséncia dos pais, a funcéo educativa e o favorecimento do
processo de desenvolvimento global dessas criancas.

A sociedade consumista pressiona e incentiva as mulheres para a
participagdo no mercado de trabalho, mas também cobra o cumprimento das
responsabilidades dessas, como maes, de terem de educar e atender as
necessidades dos filhos.

Em vista disso, as mulheres tém que conciliar o trabalho fora do lar
com a dedicacgéo aos filhos e, nesta questéo, elas, atualmente, estdo tentando
oferecer para esses filhos uma relacdo afetiva de qualidade, ja que dispdem de
pouco tempo para dedicarem-se nesta relacao.

Diversos estudiosos da educacdo alertam que 0s pais precisam
saber dosar e analisar o tempo passado com os filhos, percebendo os perigos
decorrentes do excesso de mimos e cuidados ou, ao contrario, do abandono e
caréncias de afeto transmitidos para a crianca, nas poucas horas em que estes
se relacionam.

Atualmente, os pais precisam estar atentos para as necessidades
dos filhos e suas atitudes nesta relacédo. Percebendo que, mesmo a educacéo
familiar ndo sendo a uUnica fonte de educacédo e relagdo da crianca com o
mundo, ainda € um dos mais importantes e significativos espacos de relacdes
humanas, que contribuem para a formacdo da personalidade no futuro, em
outras relacdes sociais desses individuos.



Unidade IV: O universo educativo da escola

Na sociedade contemporanea, familia e escola séo dois contextos de
promocdo do desenvolvimento, socializacdo e educacédo da crianca, que se
definem e sao diferenciados por padrbes de comportamento, de objetivos, de
procedimentos para transmissao de informacdes que Ihes competem.

A instituicdo escolar deve ser compreendida, em sua evolucao
histérica, da qual emergiu como instituicdo destinada a instruir os educandos
da classe privilegiada sendo, portanto, por um longo periodo, restrita a poucos.
E com o processo de modernizacdo da sociedade que a escola se faz
necesséria para a formacédo da populagdo em geral. No entanto, a educacéo
escolar, mesmo com a democratizacdo do acesso ao ensino, sempre foi
diferenciada entre 0os segmentos sociais, pois para a classe dominante, a
escola é considerada um meio de formacéo intelectual e académica. Ja para as
camadas pobres, a escola é vista como um meio de qualificacdo para o
trabalho e de mobilidade social.

NAD IMAGINE!
QUE MINHA
PERGUNTA
FOSSE TAO
INTERESSANIE.

QKO

TODA MAFALDA / ED. MARTINS FONTES

A instituicAo escolar mostra-se como instrumento de educacao
diferenciado das formas basicas existentes, como a familia e a comunidade
gue se configuram pela fragmentacao e assistematizacao de suas praticas.

A instituicdo escolar assume atribuicbes especificas de todo um
contexto historico-social que lhe impde finalidades e exigéncias, além de
determinar a condugéo da transmisséao de conhecimentos relevantes.



IMPORTANTE

No contexto atual, atribui-se
a escola a finalidade de preparar a
crianga para a complexa vida
moderna, por meio da transmissao de
conhecimentos acumulados, promo-
vendo estimulacbes ao desenvolvi-
mento infantil por meio do ensino, do
estabelecimento de regras, da integracdo do sujeito, em grupos sociais
diversificados. Ou seja, a escola € entendida como a promotora da educagao
mais sistematizada, apresentando finalidades préprias para o desenvolvimento
do ser humano e para a constituicdo de sua personalidade. Entendendo este
desenvolvimento enquanto académico e social.




Unidade V: Relacdo Familia-Escola: Continuidade e Ruptura no Processo
Educativo

Como anda esta

Ao analisarmos a educacéo da crianca,
na familia e na escola, €& possivel
arrolarmos algumas diferenciacdes que
a literatura relata quanto as praticas
educativas que cada uma dessas
instituicbes  exerce. Dentre  elas

podemos mencionar:

e na familia as praticas educativas sado desenvolvidas no cotidiano e,
na escola, configura-se uma intensa programacdo de procedimentos e
atividades elaboradas, segundo diretrizes educacionais, planejadas a priori;

e a aprendizagem da crianca, na instituicdo familiar, faz-se na
relacdo com os membros do grupo doméstico. Entretanto, na escola, essa
aprendizagem envolve momentos programados com pessoas especificas
(professores, grupo da sala de aula, funcionérios).

Apesar de considerarmos que, de maneira genérica, a familia € a
primeira agéncia socializadora, € importante destacar que o periodo dessa
socializagcdo exclusiva tem se reduzido consideravelmente. Por necessidades
socioeconbmicas, as criancas sdo introduzidas cada vez mais cedo nas
creches e pré-escolas, ocupando um espaco que, em geracdes anteriores, era
restrito ao grupo familiar responsével pela socializacédo primaria. Tal fato pode
ajudar a promover o desenvolvimento social, pois a crianga passa a ter contato
brevemente com outras criancas, 0 que pode ajudar a promover novas
habilidades que seréo importantes para o seu desenvolvimento social.

E importante salientar que a educac&o familiar e a educacéo escolar
constituem-se como momentos do processo educativo que, para os educandos
que os vivenciam, efetivam-se de maneira Unica, mas com propositos
diversificados. Ou seja, escola e familia apresentam-se no processo educativo
como momentos continuos em algumas acdes e também descontinuos, quanto
a seus fins especificos.

A educacédo escolar é continua
com a educacédo familiar a medida que oferece prosseguimento a formacao do
individuo, em relacdo a seus valores para vida e para o trabalho. J4 a



descontinuidade da educacdo escolar com a familiar resulta de objetivos e
procedimentos diferentes, relacionados a prépria finalidade dessas instituicées.
A descontinuidade é associada a uma necessidade social e, principalmente, na
perspectiva de desenvolvimento dos individuos para a adaptacdo e
colaboracdo com o desenvolvimento cientifico-tecnoldgico da sociedade.
Entretanto, esta explicagcdo sobre os termos continuidade/descontinuidade
aparece sob o enfoque das finalidades das instituicdes educativas. No entanto,
é valido enunciar uma outra significacdo para esses termos, que se refere a
questbes de desigualdades e de inadequacdes dessas instituicbes no processo
educativo da crianca (PEREZ, 2004).

Diversos estudos na area da educacdo indicam que a escola tem
assumido com rigidez seu papel de educacgdo sistemética, ndo levando em
consideracao o meio social e, principalmente, familiar de que a crianga provém,
gerando um grande indice de fracasso escolar, sobretudo pelo
desconhecimento das condicdes de seus educandos. Ja 0 processo de
transmissao cultural vivido na familia é assistematico, ndo estando pautado por
objetivos claros, definidos e postos de modo sequencial, como ocorre na
instituicdo escolar, mas tem como referencial a educagéo recebida dos pais,
costumes e tradi¢cdes e também aquelas difundidas pela midia.
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¥. Os (nicos espacos genéricos,
presentes em quase todas as instituicbes escolares publicas, que se
configuram como local para o relacionamento entre a escola e a familia, sdo as
conhecidas reunides de pais e professores que, nha teoria, oferecem
oportunidades de discussao, esclarecimento e solugdo para problemas
especificos dos alunos, dos professores, do ensino. A pratica das reunides,
além de ser exercida como uma obrigagdo, apresenta como dindmica apenas
reclamacdes, criticas e deslocamento de responsabilidades com a educacao
das criancgas, da familia para a escola e da escola para a familia.

estudos acerca da
situagdo de fracasso escolar, em alunos das séries iniciais de escolarizagéo,
mostram a necessidade de compreensao das relagcbes do aluno com seu
processo educativo. Dentre essas, as interferéncias mais expressivas no
processo de ensino-aprendizagem e, na condicdo de fracasso escolar estao
relacionadas a problemas individuais do educando, tais como imaturidade,
desinteresse e desmotivacdo pelo ensino, falta de habilidades especificas,
ritmo pessoal diferente do grupo, problemas organicos, ocorréncia de




desnutricdo ou deficiéncias. Outras interferéncias resultam de dificuldades no
contexto familiar, relacionadas a problemas emocionais, econdmicos, culturais
ou sociais. Ha ainda interferéncias do proprio ambito escolar, como
inadequacao da postura, concepcéo e representacdo do processo de ensino-
aprendizagem pelos professores, dificuldade e despreparo para a tomada de
decisbes metodoldgicas e avaliativas, desconhecimento da realidade, das
dificuldades e do potencial de seus proprios alunos. Se nem sempre podemos
ter acesso a familia, a convivéncia com o aluno na escola pode ajudar a
conhecé-lo e entdo promover seu desenvolvimento.

E vélido salientar que muitos dos problemas educacionais poderiam
ser amenizados a partir da interferéncia de politicas educacionais mais
eficientes e da tomada de consciéncia dos sujeitos envolvidos no universo
escolar, a respeito da valorizacdo e da colaboracdo na reversdo dessa
realidade educacional.

A andlise da bibliografia mostra que, em certas circunstancias, estas
instituicdes configuram espacos de resisténcia aos novos valores e mudancas
decorrentes das rapidas transformacdes sociais, que acabam afetando a
estrutura e os valores do grupo familiar e os novos parametros e exigéncias da
instituicdo escolar.

Acreditamos que se faz necessario compreender os educadores,
pais e professores, ndo apenas em suas fun¢des, mas como sujeitos sociais
que organizam suas vidas e seus trabalhos dentro das possibilidades e
oportunidades disponiveis.

Enquanto a acdo da familia e da escola no processo educativo da
crianca estiver pautada pela transferéncia de responsabilidades de uma
instituicdo para outra e nao se configurar um espaco para o enfrentamento dos
problemas educacionais, continuardo a aumentar os indices de fracasso
escolar e de delitos sociais envolvendo criancas e adolescentes.

Finalizamos esse primeiro momento de discussdo com um texto
tematico sobre Familia (letra de musica):



2. FamiLia

Arnaldo Antunes e Tony Bellotio

Familia, familia,

Papai, mamae, titia,

Familia, familia,

Almoga junio todo dia,

Nunca perde essa mania.

Mas quando a filha quer fugir de casa
Precisa descolar um ganha-pac

Fitha de familia se ndo casa

Papai, mam&e, ndo dio nenhum tostio.
Familia &

Familia A

Familia.

Familia, familia.

Vovd vovo sobrinha.

Familia, familia.

Janta junto todo dia,

Nunca perde essa mania.

Mas quando o nené fica doente
Procura uma farmacia de plantao
O choro do nené é estridente
Assim ndo da pra ver televisdo.
Familia &

Familia &

Familia.

Familia, familia,
Cachorro, gato, galinha.
Familia, familia,
Vive junto todo dia.
Nunca perde essa mania.
A méae morre de medo de barata
O pai vive com medo de ladréo
Jogaram inseticida pela casa
Botaram um cadeado no portao.
Familia &
Familia &
Familia.

Titas. Acustico. WEA Music Brasil, 1987.

Atividade

1) Como o grupo se posiciona diante das idéias e dos conteudos
apresentados no texto sobre:

a. Constituicao familiar;
b. Finalidades da Familia e da Escola
C. Relagéo Familia-escola

Elabore um texto sistematizando as reflexdes e ndo esqueca de
Coloca-lo no Portifélio em grupo do ambiente TelEduc.

2) Escolha na internet pelo menos um texto que contemple as
tematicas: Educacdo-Familia-Escola e desenvolva um breve
resumo dos principais resultados desta pesquisa.

3) Socialize com o0 seu grupo de trabalho e apresente no
Portifélio em grupo o resultado das discussdes.




Unidade VI: Orientacao as Familias e Educacéo Inclusiva

N&o esperavam, mas
aconteceu.....E agora???

|

O nascimento de uma crianca com deficiéncia pode modificar as
relacbes tanto dentro como fora do ambiente familiar. Segundo Olsson (2001)
as relacdes extra familiares podem ficar prejudicadas e isso ocorre
principalmente com as méaes porque, em geral, sdao elas as mais
sobrecarregadas com o cuidado dessa crianca. Porém, todos os membros da
familia podem ser afetados pela limitagdo da vida social quando h& perda de
oportunidades que permitam troca de experiéncias, assim como diminuicdo
dos momentos de lazer e aumento do isolamento familiar. Além disso, quanto
mais os familiares se isolam, mais dificil se torna realizar algumas atividades
sociais, tais como relacionar-se com as pessoas ou fazer novos amigos, por
exemplo. Essa dificuldade é, de certo modo, também ensinada para a crianca
com deficiéncia.

Por outro lado, Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee e Hong (2001)
relatam que, embora esses pais possam ter contato menos
freqiente com amigos, eles geralmente participam de O G
organizacdes sociais, visitam parentes e possuem amigos. _

Em relagdo as mudancas intrafamiliares, Palomino O RN O
e Gonzalves (2002) consideram que quando a deficiéncia é
produzida de forma congénita, devido a causas pré-natais, pode aparecer
entre os pais sentimentos de culpa, o que pode comprometer a estabilidade do
casal. Também € normal, a mée sentir-se culpada pela deficiéncia do filho e
esse sentimento ser reforcado pelas atitudes do marido.

As crises ficam mais graves nas principais fases de desenvolvimento
da crianca. Palomino e Gonzalves (2002) destacam que as crises séo ativadas
e reativadas quando o filho nasce e/ou a noticia da deficiéncia é dada, ou
quando a crianca ndo obtém éxito ao ingressar na escola, ou quando os pais
sentem dificuldade para criar e educar seu filho, ou quando a
institucionalizacdo torna-se inevitavel ou ainda quando a crianca é excluida da
sociedade.

Assim, a natureza da excepcionalidade pode influenciar a reacdo da
familia frente a ela. Por exemplo, no caso de uma dificuldade de audi¢éo, os
problemas com a familia envolverdo problemas na comunicacdo, em como
compreender 0 que a crianga quer e precisa e como fazer para integra-la ao
resto da familia e os problemas mais importantes poderdo vir na ocasidao de
ingresso em uma escola. No caso das criancas que exigem muitos cuidados
médicos, por problemas crénicos de saude, que podem exigir muitas sessfes
de tratamento terapéutico, as familias devem despender de
muitos recursos financeiros e isso pode ser bastante
complicado. Além disso, quanto mais complexa for a
situacdo da crianca, quanto maior for o seu
comprometimento fisico e mental, maior a probabilidade de
morte e esse € um aspecto que precisa ser trabalhado com




0s pais e familiares.

Assim, diferentes excepcionalidades implicam em diferentes desafios
e dificuldades diversificadas para essas familias. Entdo, ha que se pensar em
propostas diferentes de atendimentos. Aiello (2002) afirma que pais que
recebem bons servicos e estes sejam considerados por eles como
importantes, reagem com bons resultados.

Entretanto, apesar de uma ampla gama de literatura cientifica que
ressalta a experiéncia de sofrimento, desesperanga, culpa e mesmo
sentimentos negativos, existe uma outra parte dessa mesma literatura que
oferece uma visdo positiva sobre a familia de um individuo com deficiéncia,
com seus ganhos, beneficios e suas estratégias adequadas.

Hastings e Taunt (2002) apontam que as percepg¢des positivas e
negativas sao influenciadas por diferencas psicolégicas e variaveis
demograficas. Encontraram mais freqientemente o relato de estresse entre
membros de familias de pessoas com deficiéncia, mas varios outros estudos
também tém mostrado altos niveis de percepcdes positivas nessas familias,
quando comparadas as familias de criancas sem deficiéncia. Ressaltam a
importancia das teorias sobre as percepgdes positivas, consideram que este
tipo de percepcdo pode ajudar na adaptacdo dos membros da familia a
deficiéncia.

Adicionalmente a natureza da excepcionalidade, a severidade do
acometimento também afeta diferencialmente as familias. O impacto na familia
varia e a diferenca pode ser mais qualitativa do que
guantitativa, pois se a crianca € severamente prejudicada,
e essa deficiéncia é muito aparente ja no nascimento,
certamente o choque inicial ser4 maior. Por outro lado, se
a deficiéncia aparece mais tarde, como no caso da
deficiéncia auditiva ou dificuldades na aprendizagem ou
mesmo a deficiéncia mental de grau leve, por exemplo, 0s
pais podem nao passar por esse choque inicial e parece apresentar temores e
preocupacOes diferentes, o que parece favorecer a impressao de que 0s
problemas podem ser mais facilmente resolvidos, pois de certa forma ja
tiveram alguma experiéncia positiva com aquela crianca.

Com a descoberta da deficiéncia mais tardiamente, as familias
apresentam um misto de sensagOes e frustragcbes envolvendo sua criancga,
porque ela se apresenta como capaz, mas ao mesmo tempo tem uma
deficiéncia. Entdo, os pais ndo sabem, ao certo, como devem proceder e,
muitas vezes, parecem ficar paralisados frente as necessidades da crianca.

No caso das deficiéncias mais severas, que sdo mais visiveis,
podem causar a familia estigmas sociais e maior possibilidade de rejei¢do. Por
outro lado, a severidade pode mudar a percepcao social e os comportamentos
inadequados apresentados publicamente podem ser mais tolerados, ao
contrario das condi¢cdes mais leves. Parece que ir a um lugar publico, como um
restaurante, com uma crianca muito prejudicada pode despertar nos demais
clientes um sentimento de piedade que, algumas vezes, ndo € muito aceito
pelos pais. Entretanto, em outros momentos, serve para amenizar faltas da
crianga e mesmo dificuldades desses pais.

No caso das deficiéncias mais graves, a familia também pode
trabalhar mais precocemente a idéia de dependéncia de seus filhos e dessa
forma pode tentar adequar-se a elas, o que poderia ser mais favoravel a




estrutura familiar, se comparado a deficiéncias mais leves que trazem as
familias uma espécie de montanha-russa de sensacdes sobre as
possibilidades e dificuldades de seus filhos para a vida, porque eles tém que
lidar com progressos e retrocessos. Contudo, as dificuldades sofridas nos anos
iniciais com a crianga, podem ser superadas com o passar do tempo e 0s pais
poderdo tornar-se especialistas nas necessidades e dificuldades da crianca, o
que diminuird o estresse da situacdo de ter um filho em condicdo de
deficiéncia.

Quanto as demandas da deficiéncia e os impactos na familia, pode
haver uma grande fonte de estresse causado por demandas exigidas,
principalmente das mées, em cuidar de criancas mais comprometidas, que
necessitam de atengao constante para atividades como de higiene, vestimenta,
alimentacéo, controle de medicacéo, etc. Enquanto outras criancas tipicas da
mesma idade vao aprendendo tudo por si sO, as mées de criancas com
deficiéncias podem ter de lidar com periodos mais extensivos de dependéncia
de seus filhos e mesmo terem a sensac¢éo de que isso durara para sempre.

No que diz respeito as atitudes dos pais em relacdo aos filhos com
deficiéncia, Palomino e Gonzalves (2002) apontam a possibilidade de
superprotecao ou resisténcia. Os pais podem superproteger os filhos quando
sentem ansiedade ao perceberem que estes precisam esforcar-se muito para
conseguir fazer algo simples. As maes podem superproteger seus filhos, por
exemplo, fazendo por eles o0 que eles sdo capazes de fazer sozinhos porque
elas precisam que seus filhos dependam delas, ou entdo, porque elas
consideram menos trabalhoso fazer pela crianca do que encorajar e ensinar
essa crianca a fazer tudo sozinha, o que, em alguns casos, significaria maior
quantidade de tempo gasto, exigindo delas ou dos demais cuidadores mais
paciéncia e disponibilidade. Assim, a superprotecdo pode ocorrer como uma
estratégia defensiva utilizada pelos pais para disfarcar sentimentos negativos
que eles possuem em relacéo ao filho com deficiéncia.

Mas devemos ressaltar que ao superproteger um filho com
deficiéncia, os pais tendem a nao prestar o atendimento devido a este filho,
sendo que tal atitude pode agravar a deficiéncia apresentada pela crianca ou
entdo, impedir ou limitar seu desenvolvimento. Esse evento ndo é diferente na
escola! Educadores que superprotegem seus alunos também os impedem de
progredir e deixam de demonstrar a eles sua crenga em suas competéncias e
capacidades!

Muitos pais podem ter demonstracdes de resisténcia como fazer uso
de medicamentos e de tratamentos tidos como milagrosos, com a esperanca
de que estes revertam o quadro apresentado pelo filho. Outra forma de
resisténcia pode ocorrer quando 0s pais ndo conseguem aceitar a existéncia
da deficiéncia do filho e, periodicamente, passam a coloca-lo sob o cuidado de
um especialista diferente, atrasando com isso a atuacdo educativa. Porém,
devemos saber que essa atitude ndo é simplesmente uma escolha da familia,
mas representa as condi¢cdes pessoais e materiais que existem no momento,
ou seja, é a familia fazendo o que pode em relagéo a seu filho.

Também devemos nos atentar para o que nos traz Omote (1980),
pois a peregrinacao, ou a busca de diferentes especialistas em busca de um
prognéstico mais favoravel, estd muito relacionada aos problemas no
aconselhamento adequado ap6s o diagndstico do filho.



Mas, além das atitudes tidas como negativas caracterizadas como
resisténcia, superprotecdo, e peregrinagdo, existem muitas familias que
buscam e desenvolvem meios para lidar com as consequéncias ocasionadas
pela condicdo de ter um membro com deficiéncia e que sdo denominadas
estratégias de enfrentamento.

Os pais fazem acomodacgdes nos seus estilos de vida em resposta a
deficiéncia de um dos membros da familia e também alteram essas
acomodacbes todo o tempo, conforme as necessidades da crianga se
modificam (SELTZER, GREENBERG, FLOYD, PETTEE, HONG; 2001).

Porém, as familias podem diferir tanto nos recursos que possuem
para lidar com situacdes diversas, quanto na forma de perceber os desafios de
ter como membro da familia uma criangca com deficiéncia. Assim, cada
situacdo tem um significado e consequéncias diferentes para cada uma ou
individuo (MATSUKURA; 2001).

Conhecer essas necessidades, percepcbes e sentimentos
experienciados por familiares de criancas com deficiéncia, e 0s impactos
causados pelo nascimento dessa crianca, pode auxiliar a tracar um caminho
em direcd0 a uma percepcao mais positiva e, este conhecimento é importante
para que se possa buscar formas mais efetivas de intervencdo com familias,
guando elas se fizerem necessarias.

A familia desenvolve estratégias de enfrentamento para manter ou
restaurar o equilibrio entre demandas e recursos disponiveis. Esse equilibrio
pode ser mantido com a redu¢cdo do numero ou intensidade das demandas.
Assim, 0os membros dessa instituicdo, ou pelo menos um dos membros fazem
mudancas em suas vidas (ex: mae deixar 0 emprego) ou entdo tomam certas
atitudes com o intuito de conseguir mais recursos (ex: reunirem-se com outras
familias para compartilhar experiéncias, ou os préprios membros da familia
podem se reunir para que a unido entre eles aumente). Mudancas cognitivas
também sdo empregadas para manter ou restaurar o equilibrio (ex: alterar o
significado que se tem sobre uma determinada situacao).

Grant e Ramcharam (2001) esclarecem que a hipbtese de
adaptacdo sugere que pessoas se ajustam no papel de cuidadores todo o
tempo e adquirem habilidades e competéncias que os ajudam a formular
estratégias cada vez melhores, até mesmo quando a rede de suporte desses
cuidadores estiver esgotada.

O processo de adaptacdo pode ser influenciado por algumas
condi¢cdes anteriores ao diagnostico da deficiéncia, tais como, papel que o
membro diagnosticado possui na familia, experiéncias familiares com outras
situacOes de crise, etc (OLSSON; 2001).

Taanila, Syrjalda, Kokkonen e Javelin (2002) sustentam que, frente a
deficiéncia do filho, a maioria das familias desenvolve estratégias de
enfrentamento razoavelmente boas e sdo capazes de continuar suas vidas
normalmente. Entretanto, o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
€ um processo muito individual e existem evidéncias sugestivas de que
algumas familias podem nunca se adaptar a essa nova situacao.

A estratégia de enfrentamento mais usada pelos pais é a procura por
informacgdes sobre a deficiéncia e as fantasias de satisfacdo de desejos, de
como eles poderiam lidar com as situacdes dificeis e de como seria o
progresso no desenvolvimento de sua crianga (SILVA, DESSEN; 2001).



Uma das variaveis importantes para que as estratégias de
enfrentamento sejam utilizadas com sucesso e, consequentemente, 0
ajustamento familiar seja realizado é o suporte social recebido por familiares
de criangas com deficiéncia.

A qualidade da interacdo entre pais e criancas deficientes tem sido
muito investigada. As evidéncias dos trabalhos apontam que as caracteristicas
da crianca interferem no inicio do apego e na prépria natureza da relacao para
0 estabelecimento do vinculo. A percepc¢do inicial da dependéncia total do
bebé gera nas maes um sentimento ambivalente de aceitacdo/ndo aceitacao.
A busca de compreensdo e apoio na religido pode ser aumentada quando
faltam servicos de suporte e apoio na comunidade, principalmente quando se
referem aos impactos causados por deficiéncias mais graves (BONADIMAN;
1995).

Pais, quando bem orientados, informados e cercados de redes de
apoio da propria comunidade como servico social publico, servicos de
assisténcia a saude, escolas especializadas, treinamentos e outros, tém
respondido de maneira muito mais satisfatéria as crises enfrentadas, sejam
elas emocionais, sociais e até mesmo financeiras e que, além disso, tém
mostrado uma estruturacdo familiar mais coesa e com uma dinamica mais
saudavel. Um ambiente emocionalmente saudavel, com condi¢des de higiene
e saude, aumenta significativamente as chances de uma crianca se
desenvolver sem problemas e, mesmo havendo atraso em seu
desenvolvimento, essas chances ainda sdo maiores (TURNBULL; 1997;
GARGIULO, 2002).

As estratégias para o trabalho com familias devem levar em
consideracao o fato de que a comunicacdo € um processo de duas vias no
qual profissionais devem ser sensiveis para ouvir primeiro as necessidades e
interesses dos pais e, entdo, juntamente com eles, formar um plano para ir ao
encontro dessas necessidades.

Ao se planejar e oferecer recursos ou servicos a pais, convém
considerar o0 estresse associado com questdes sociais que podem esgotar a
energia fisica dos pais, minar o senso de competéncia e reduzir o senso de
controle sobre suas proprias vidas.

Também ha a necessidade de se levar em consideracao os ciclos da
vida e seus momentos de transi¢do corriqueiros que devem ser considerados
como eventos estressores.

Martins (2006) em um programa de orientagéo a maes disponibilizou
atendimento a 15 méaes de criancas com deficiéncia multipla, alunas de uma
escola especial. O programa foi oferecido em trés partes que trataram de
suporte emocional, treino de habilidades para ensinar aos filhos e informacdes
relacionadas as deficiéncias e busca de recursos. Os resultados do programa
apresentaram melhoras nos desempenhos das criancas, relacionadas a seu
desenvolwmento e maior envolvimento/participacdo das mées com 0 servigo
oferecido pela escola. Novamente
parece que, quando as familias podem
falar o que querem e precisam, elas
realmente respondem favoravelmente.
Eis uma condicdo importante para a
escola: ougam os pais, tentem levantar o
que querem e precisam... Mostrem o




quanto suas opinides sdo importantes e, assim, ganharemos parceiros na
ardua tarefa de educar seus filhos, nossos alunos.

E preciso considerar que diferentes familias vivenciam a condicéo de
ter um filho com deficiéncias de forma diferenciada. Sdo de fundamental
importancia servicos de apoio e informacdes quanto as possibilidades de
atendimento, o mais precocemente possivel e que este seja delineado de
acordo com necessidades das familias. Neste sentido, é importante que se
estabeleca uma parceria, uma via de mao dupla entre os servigos prestados e
as familias, porque elas se dedicam mais a seus filhos tanto em tempo quanto
emocionalmente do que professores ou outros provedores de servicos.

Os beneficios alcancados com a parceria entre familia e escola
trazem aspectos como: ficar mais informada em relacdo aos seus direitos,
responsabilidades e recursos e, também, mais esclarecida sobre a deficiéncia
apresentada por um de seus membros. Ela aprende a ensinar habilidades para
esse filho e o auxiliar na manutencdo daquelas que ja foram aprendidas. Ha
um envolvimento maior de todos os outros membros e familiares. Em relacdo
aos profissionais, estes adquirem mais conhecimento sobre as caracteristicas
positivas e as necessidades da familia e da crianca.

Assim, os familiares podem exercer o papel de mediadores e
colaboradores nas intervencdes realizadas com criancas com deficiéncia.
Porém, destacamos que, embora todos os pais tenham o direito e o dever de
participarem do processo educacional de seu filho com deficiéncia, é preciso
deixar que eles decidam o grau e 0 modo como essa participacao vai ocorrer.

Os pais podem sentir-se inibidos pela escola e, por isso, muitas
vezes, deixam de perguntar sobre seus direitos legais e
responsabilidades. Outras barreiras sao: falta de
transporte, o tempo tomado pelas necessidades da
crianca, incerteza sobre a deficiéncia da crianca e sobre
como ela pode ser vista pela escola.

As reclamacdes mais frequientes dos pais sao: falta de

tempo, falta de transporte, dificuldade em compreender a

linguagem técnica utilizada pelos profissionais da escola

de seu filho, sentimento de inferioridade em relacdo aos profissionais, falta de

conhecimento sobre a deficiéncia do filho e suas consequéncias e davidas

sobre de que modo eles e a escola podem ajudar a criangca com deficiéncia.

Em relacdo aos profissionais, as queixas sdo em funcdo da apatia ou

indiferenca dos pais, a falta de tempo, energia e compreensdo do sistema

escolar, a auséncia do pai nas reunides escolares e 0 ndo reconhecimento do
trabalho realizado pela escola em beneficio de seus filhos.

Algumas escolas consideram que 0s pais Sao muito

m desinformados e despreparados para contribuir ativamente

O e que eles também sdo limitados no que diz respeito a

receber e fornecer informagodes.

O 0 m Contudo, em uma escola que se quer INCLUSIVA, gque

' atenda as diferencas, € importante evitar acusar 0s pais

pelas inabilidades do filho, e mais, enfatizar os servigos

prestados as criangcas e as familias, as

potencialidades que podem ser desenvolvidas e nao as

dificuldades que estas apresentam e, ainda buscar a

participacdo de outros membros como o pai e 0s irmaos, ja




que, na maior parte das vezes, somente a mae participa do processo educativo
da crianca com deficiéncia.

O ideal é que as escolas inclusivas considerem pais e profissionais
como co-aprendizes. A familia deve ser considerada participante ativa no
processo de educacao de seus filhos com deficiéncia, como uma colaboradora
indispensavel para que uma parceria seja construida com o objetivo de
promover o desenvolvimento de todos.

O bom relacionamento entre familia e professores traz melhoria na
compreensao das necessidades, interesses e potencialidades da crianca,
auxilia na selecdo das éareas de interesse e esforco, na troca de informacdes e
na busca de novos ambitos de acédo, possibilitando criacdo de novas formas
de reforgo, atividade e vinculos afetivos e, por fim, contraste de sentimentos,
atitudes e pontos de vista.

O trabalho com a familia facilita o processo de adaptacdo dos pais
frente a nova realidade, para que eles consigam assumir e conviver com o filho
com deficiéncia (LEVITT; 1997).

E necessario conhecer quais as necessidades de familias que, se
atendidas, poderiam funcionar como mecanismo de protecdo para a
diminuicdo de fatores de riscos do desenvolvimento de seus filhos com
deficiéncia e mesmo como motivo para melhoria de toda a dinamica familiar.
Entendendo que o modo como as familias fazem uso de estratégias de
enfrentamento torna clara a dindmica familiar diante de uma nova situacdo a
ser enfrentada.

Levando-se sempre em consideracdo que, para desenvolver um
trabalho com a familia na escola, é preciso primeiramente estabelecer uma
parceria buscando o envolvimento da primeira, ao invés de apenas lidar com
as dificuldades que ela apresenta. E mais, perceber que o trabalho da escola
com as familias deve ser pensado sempre para o atendimento de todas elas,
tendo ou nao filhos com deficiéncia, que as formas de trabalho sdo mais
comuns do que diferentes e que, muitas vezes, a expressao “mae s6 muda de
enderego” é bastante verdadeira! E preciso, antes, acolhé-la, ouvi-la, ao invés
de julga-la e condenéa-la. Tratar a familia como parceira e ndo como
adverséria!

¢

Atividades

1) Elabore um plano de atendimento para uma das familias de seus
alunos. Pense em como vocé poderia orientar essa familia. Escolha uma area
(falar sobre a deficiéncia, ou sobre servicos da comunidade que poderiam ajuda-
la, ou propor um encontro com outros pais para troca de experiéncias com seus
filhos, ou ensinar alguma habilidade que eles possam desenvolver com a crianca
em casa...) Use sua imaginacao e a vontade de ajudar. Mao a obra!!!

2) Coloque seu plano em prética! N&o importa o tempo. O importante é
gue vocé experimente essa forma de trabalho.

3) Agora faca sua narrativa!l Conte como foi sua experiéncia. Fagca um
texto relatando sua aplicagdo. Os pontos positivos, negativos. Quais foram suas
dificuldades e quais o0s beneficios. Se possivel, inclua comentarios dos
participantes.



Sites interessantes

http://www.entreamigos.com.br/textos/dinfam/dinfam.htm
WWW.Ccrmariocovas.sp.gov.br

www.ibase.org.br

www.unicef.org.br

www.novaescola.org.br

Filmes

Kramer X Kramer. Direcido Robert Benton (EUA, 1979). E
interessante para debater os papéis sociais na familia.

Pai_Patrdo. Direcdo Paolo e Vittorio Taviani (Itdlia, 1977). Mostra o
conflito de um jovem com seu pai conservador.

Anos Dourados. Direcdo Roberto Talma (Brasil, 1986). Excelente
seriado brasileiro, que permite o debate sobre os conflitos de jovens e suas
familias.

Festa de Familia. Dire¢do Thomas Vinterberg (Dinamarca, 1988).
Retrato de conflitos familiares, os quais séo revelados em uma festa de familia.

Sociedade dos Poetas Mortos. Direcdo Peter Weir (EUA, 1989).
Permite uma boa discussdo sobre os sistemas educacionais contrapondo
formas autoritérias e democraticas de ensino.

Mentes Perigosas. Direcdo John Smith (EUA, 1995). Possibilita uma
discussao sobre o vinculo da escola com a vida.

Leitura complementar

GOMES, J.V. Relag6es familia e escola - Continuidade e descontinuidade no
processo educativo. Sao Paulo: Idéias, n. 16, 1993, p.84-90.
WWW.Crmariocovas.sp.gov.br/pdf/ideias-16-p084-092-c.pdf

MARQUES, A. C. Politica e Questdo de Familia. Revista de Antropologia,
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