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Sobre o ProEF

O Programa de Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (ProEF) € um curso
semipresencial com oferta nacional, realizado por uma rede de Instituicbes de Ensino Superior no
contexto da Universidade Aberta do Brasil (UAB), e coordenado pela Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” (UNESP), campus de Presidente Prudente, juntamente com os campus de Bauru e Rio
Claro.

Trata-se de uma proposta que agrega um conjunto com 11 Instituigdes de Ensino Superior Associadas,
sendo elas Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Escola Superior de Educagdo Fisica da
Universidade de Pernambuco (UPE), Universidade Federal de Goias (UFG), Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar), Universidade Estadual de Maringa (UEM), Universidade Federal de Rio Grande do Norte
(UFRN), Universidade de Brasilia (UnB), Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande (Unijui) e
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP) — campus de Presidente Prudente,
Bauru e Rio Claro.
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O material didatico Dissertacdo — orientacbes para formatagcdo € um produto do Programa de

Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) dedicado aos seus
docentes e discentes na realizagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. O uso € livre para fins

educacionais, desde que seja mantida a concepcao de criagao e citada e referenciada a fonte:

NETTO JUNIOR, Antonio; DEL-MASSO, Maria Candida Soares. Disserta¢cdo — orientacdes para
formatacédo. S&o Paulo: Unesp/IEP?/ProEF/Acervo Digital da Unesp, 2020. Disponivel em:
http://acervodigital.unesp.br/handle/unesp/381367. Acesso em: dia més abreviado. ano.

Agradecimentos a Andréia de Carvalho Lopes Fujihara pelo apoio e orientagdo na elaboragéao deste material.
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Dissertagao — orientagdes para formatagao

Word

Inserir paginas pre-textuais em arquivo
(dissertacao) formatado

Confira o video desta You

orientagao. Clique sobre a i m
imagem

iricadecemaie 0 GMpaf SRS


https://youtu.be/Vzp4dZltAXI

Dissertagao — orientagdes para formatagao

No Word (arquivo da dissertacao):

Posicione o cursor do mouse na primeira linha da primeira pagina
e siga estes passos:

1. Selecione a guia Layout
2. Selecione Quebras
3. Selecione Quebras de secao>Proxima pagina
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In dictum non consectetur a eral nam af lectus uma Amet consectefur
elit duis tnstique nibh sit amet. Habitant morbi tnstigue senectus

el netus et makesuada fames ac. Orei a sceb purus semper. Ulamecerper velit

sed ufamcorper mordi tincidunt omare massa. Pr
qravida. Convallis aenean et lorlor al risus viverra adipiscing. Laoreel non curabitur
gravida arcu ac tortor. Dictum 54 amet justo donec Tortor consequat id porta nibh

ent tristique magna sit amet purus

wenenats cras. Sed arcu non odio cussmod lacinia at quis nsus sed. Massa sapien
faucibus el moleslie ac. Enim ul lellus elementum sagillis vilae el lkeo. Pellentesque

habdant mordi tnshque senectus et Nam kbero justo lacrect st amet cursus s amet
< Quis commodo odic aenean sed adipiscing diam Elit eget gravida cum socis natogue
penatibus et magnis Proin gravida hendrerit lectus &

Malesuada fames ac furpis egestas maecenas. Bibenoum ut tnsbque ¢t egestas
quis ipsum suspendisse. Nibh tellus molestie nunc non blandit. Lectus magna fringilla
urna porttitor thoncus dolor Interdum posuere lorem psum dolor sit In eu mi bibendum
neque egestas congue quisque egestas diam. Tincidunt tortor akiquam nulla facilisi.
Nec nam aliquam sem el torfor consequat id. Ullamcorper dignissim cras fincidunt
lobortis feuglat vivamus. Amet commeda nulla facilisi nullam vehicula ipsum a. Egestas
diam in arcu cursus euismod quis viverra nibh

]
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1.1 Desenvolvimento

A eral nam at lectus urna duis convaliis. Gravida rutrum guisque non tellus orci

#t amet consectetur adipiscing elit duis tristique. Euismod lacinia at quis risus sed

wulputate. Nulla fachs: nullam vehicula ipsum a arcu. Commodo sed egestas egeslas

fringila phaselius faucibus scelerisque sleifend Pretium viverra suspendisse potenti

nuam ac tortor vitae purus. Infeger feugiat scelensque vanus morbi enim nunc. Enim
ul tebus elementum sagiltis vitae et leo duis ut. Sed nisi lacus sed viverra tellus

A cras semper auctor neque. Tincidunt vitae semper quis lectus. Sed blandit

libero volutpat sed cras omare arcu dui Eleifend quam adipiscing vilae proin sagitlis

nisl thoncus. Dui sapien egel mi proin sed libero enim sed. Nunc scelerisque viverra

maurns in akquam sem. Suscipd teBus mauns 3 diam maccenas sed. Nulla alquet enim
tartar at auctor umna nunc id cursus. Vidpulate dignissim suspendisse in est ante in
Quis commodo odio acnean scd. Ridiculus mus mauns vitae ultncses leo integer

Ac turpis egestas maecenas pharetra convallis posuere morbi. Neque egestas
congue quisque egestas diam in arcu cursus ey

mod. Inferdum pesuere lorem psum
dolor 51t amet consectetur. Morbi quis commaodo odio acnean sed adipiscing diam. Sit
amel consectetur adipiscing elit ut aliquam purus sil amel. Neque laoreet! suspendisse

interdum consecietur ibero id faucibus sl Id lea in wiae turpes massa
Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue ut Cursus mattis molestie a iaculis

ciementum

al eral Sit amel conseclelur adipiscing elit ut. Suspendisse ultiices gravida dictum
fusce ut placerat. Non sodales neque sodales ut etiam sit. Id volutpat lacus lacreet non
curabitur gravida. Al volutpat diam ul venenatis lellus in metus vulpatate eu. In nist nisi
scelensque eu ultnces vitac

Ante metus dictum al tempor il a lacus 'y Amet

commado nulla faciisi nullam vehicula psum 2. Enim nulla aliquet porttitor lacus luclus
accumsan tortor posuere ac. Pelientesque elit ullamcorper dgnissim cras tincidunt
lobortis feugial vivamus al id semper risus in hendrent gravida rulrum quisque non

Volutpat est velt egestas dui id omare arcu odio. Vel fnngilla est ullamcorper eget nulla

facilisi etiam dignissim. Pell digH im enim sil amet tis una Duis at

tellus at uma Pharetra diam it amet nisl suscipt adpiscing bibendum est

Antonio Netto Junior m &=
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Venenatis leclus magna fringilla urma portlitor. Lacus suspendisse faucius
interdum posuere lorem ipsum dolor sit. Posuere morbi ico uma molesse at clementum
cu faciksis sed. Maths nunc sed blanddt libero volutpat sed. Nibh tartor i3 aliquet lectus.
Sel
nibh sed pulvinar proin gravida hendrent lectus

itudin ac orci phasellus egestas Quis vel eros donec ac odio. Semper feugial

Varius morbi enim nunc faucibus a pellentesque sit amet portlitor. Ante in nibh
mauns cursus maths. Enam non quam lacus suspendisse faucibus. Vanus duis at
consectetur lorem donec massa sapien faucibus et Nibh nisl condementum
venenatis. Cursus in hac habitasse plalea diclumst quisque sagitis. Ffiam non quam
lacus suspendisse faucus. Vitac tempus quam pellentesque nec nam aliguam sem
e torfor. Aenean euismod elementum nisi quis elefend quam. Seneclus el netus el
malesuada fames ac furpis

Pellentesque 10 nioh torlor ¥ aliquet lectus proin. Varius sit amet mattis
enim nulla skquet porttitor facus. Ac feu

vulput, it sed lectus vestioulum matts

Eros in cursus turpis massa tincsdunt dui. Fermentum odio cu feugiat pretium mibh
ipsum. Malesuada pelienlesque elil eget gravida cum sociis nalogue penalibus.
Euismod lacinia at quis fisus
Dignissim sodales ut eu sem. Sed risus ultricies tristigue nulla aliguel. Tempus uma et

d. Nisi est sit amet facilisis magna ebam temper orci

pharetra pharstra. A diam solcitudn lempor id. Suspendisse faucivus interdum
posuere lorem. Sit amet volutpat consequat mauns nunc congue. Etiam erat velt

sczlerisgue in dicturn

1 consectetur 8. Fermentum posuere uma nec Bncidunt

Aenean euismod elementum nisi quis eleifend quam adipiscing vilae proin. Velit
ut tortar pretium viverra suspendisse potent nufam ac. Adipsscing elit ut aliquam purus
sit amet uctus vencnatis. Rhoncus uma neque viverra justo nec ultnces. Venenatis
leclus magna fringlla urna portlitor thoncus dolor. laculis al eral pellentesque
adipiscing commodo cit at imperdict Venenalis ura cursus eget nunc scelenisque
viverra mauris. Prassant ristique magna sit amel purus gravida quis blandd. Facilisi
nullam vehicula ipsum a srcu cursus vitae congue Uma ef pharetra pharetra massa
Telluz In metus vulputate eu.

X
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Dissertagao — orientagdes para formatagao

No Word (arquivo da dissertacao):
4. Mova o cursor para a primeira pagina

5. Ligue a funcao Mostrar tudo

10
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Dissertagao — orientagdes para formatagao

No Word (arquivo da dissertacao):

6. Ative o Cabecalho/Rodapé. Com dois cliques rapidos com o
cursor do mouse sobre o cabecalho ou rodapé ou
Inserir>Cabecalho e Rodape>Cabecalho>Editar cabecalho

/. Confira se foram criadas as Secoes 1 e 2

8. Coloque o cursor do mouse sobre o cabecalho da Secao 2 e
desligue (desabilite) Vincular ao anterior (Design>Navegacao).
Repita o procedimento para o Rodapé da Secao 2.

12
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Dissertagao — orientagdes para formatagao

No arquivo das pré-textuais

9. Copie todo o conteudo das pré-textuais
No arquivo da dissertacao:

10. Feche o Cabecalho e o Rodapé

11. Coloque o cursor na primeira pagina e cole todo o conteudo
copiado do arquivo das pré-textuais. Se necessario, corrija o
espacamento no conteudo colado a fim de garantir a fidelidade
com o modelo proposto. Desligue a fungao Mostrar tudo
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Dissertagao — orientagdes para formatagao

Word

Inserir numero de paginas em arquivo
(dissertacao) formatado

Confira o video desta
orientacdo. Clique sobre a
imagem
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https://youtu.be/Vzp4dZltAXI?t=194

Dissertagao — orientagdes para formatagao

No arquivo da dissertacao:

12. A partir da pagina 2, Folha de rosto, conte as paginas em
ordem crescente a partir de 1, até a pagina da se¢ao Sumario.
Anote o numero obtido com a contagem
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Dissertagao — orientagdes para formatagao

No arquivo da dissertacao:

13. Ative o cabecalho (dois cliques rapidos com o cursor do
mouse) da pagina seguinte a pagina do Sumario. Mantenha o
cursor sobre o cabecalho desta pagina

14. Em Design>Cabecalho e Rodapé>Numero de
pagina>Formatar numero de paginas>Numeracao da
pagina>Iniciar em>Informe o numero anotado para esta
pagina>0OK
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Dissertagao — orientagdes para formatagao
No arquivo da dissertacao:

15. Clique novamente em Numero de pagina (Design>Cabecalho e
Rodapé)

16. Selecione Inicio da pagina
17. Selecione a opcao Numero sem formatacao 3

18. Feche o Cabecalho e Rodapé
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Dissertagao — orientagdes para formatagao

No arquivo da dissertacao:

19. Confira se as paginas foram numeradas corretamente e salve
o trabalho.
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