
Dissertação – orientações para formatação 

Universidade Estadual Paulista (Unesp)
Programa de Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (ProEF)

Instituto de Educação e Pesquisa em Práticas Pedagógicas (IEP³)

São Paulo - SP
2020

Antonio Netto Junior
Maria Candida Soares Del-Masso



Unesp - Universidade Estadual Paulista
 
Pró-Reitoria de Graduação
Rua Quirino de Andrade, 215 - CEP 01049-010 - São Paulo – SP
Tel. (11) 5627-0245
www.unesp.br
 
Instituto de Educação e Pesquisa em Práticas Pedagógicas
Rua Dom Luis Lasagna 400 – CEP 04266-030 – São Paulo – SP
Tel. (11) 2066-5814
https://www2.unesp.br/portal#!/iep3 

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Reitor
Sandro Roberto Valentini
Vice-Reitor
Sergio Roberto Nobre
 
Chefe de Gabinete
Carlos Eduardo Vergani
Pró-Reitora de Graduação
Gladis Massini-Cagliari
Pró-Reitora de Pós-Graduação
Telma Teresinha Berchielli 
Pró-Reitor de Pesquisa
Carlos Frederico de Oliveira Graeff
Pró-Reitora de Extensão Universitária
Cleopatra da Silva Planeta
Pró-Reitor de Planejamento Estratégico e Gestão
Leonardo Theodoro Büll
Secretário Geral
Arnaldo Cortina

https://www2.unesp.br/portal#!/iep3


Instituto de Educação e Pesquisa em Práticas Pedagógicas
Unesp
“Profª. Adriana Chaves”

Coordenação IEP³-Unesp
Alessandra de Andrade Lopes

Vice-coordenação IEP³-Unesp
Marcus Vinicius Maltempi

Coordenação IEP³ - Unesp - São Paulo
Marcus Vinicius Maltempi

Coordenação IEP³ - Unesp - Bauru
Alessandra de Andrade Lopes

Coordenação Pedagógica
Edson do Carmo Inforsato

Coordenação Editorial
Maria Candida Soares Del-Masso

Tecnologia da Informação
André Luís Rodrigues Ferreira
André Luis Dias Andreotti 
Erik Rafael Alves Ferreira (in memoriam)
Marcelo de Souza Tamashiro

Produção Tecnológica
Ana Paula Souza Nascimento

Produção Pedagógica
Andréia de Carvalho Lopes Fujihara
Fábio Arlindo Silva
Maria Luiza Ledesma Rodrigues
Soellyn Elene Bataliotti

Assessoria Administrativa – UAB – CAPES
Anne Carolina Gonçalves de Aguiar 
Roseli Aparecida da Silva Bortoloto

Secretaria
Cleide Francisco
Fabiana Lohani de Sousa Vieira

Assistência Técnica em Redação
Antonio Netto Junior

Comunicação
André Neri



Programa de Mestrado Profissional em 
Educação Física em Rede Nacional
ProEF 

Capes  
Coordenadoria de Programas e Cursos em 
EaD (CGPC DED)
Luiz Alberto Rocha de Lira

Conselho Gestor
Coordenação

Denise Ivana de Paula Albuquerque 
(FCT-Unesp)
Vice-coordenação 
Maria Candida Soares Del-Masso
(IEP³-Unesp)

Dagmar Aparecida Cynthia França Hunger  - 
titular (FC-Unesp)
Luciene Ferreira da Silva - suplente 
(FC-Unesp)

Fernanda Moreto Impolcetto - titular (IB-Rio 
Claro)
Roberto Tadeu Iaochite - suplente (IB-Rio 
Claro)
Coordenação de Colegiado de Curso das 
Instituições de Ensino Superior Associadas

Faculdade de Ciências e Tecnologia (Unesp - 
Presidente Prudente)- 
Luiz Rogério Romero - Coordenador

Faculdade de Ciências (Unesp - Bauru)
Willer Soares Maffei - Coordenador

Instituto de Biociências (Unesp - Rio Claro) 
Fernanda Moreto Impolcetto - Coordenadora

Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) 
Evando Carlos  Moreira - Coordenador

Universidade de Pernambuco - Escola Superior 
de Educação Física  (UPE) 
Ana Rita Lorenzini - Coordenadora
Rodrigo Falcão Cabral de Oliveira - 
Vice-Coordenador

Universidade Regional do Noroeste do Estado 
do Rio Grande do Sul  (UNIJUI) 
Sidinei Pithan da Silva - Coordenador
Paulo Carlan - Vice-Coordenador

Universidade Federal de Goiás  (UFG) 
Tathyane Krahenbuhl - Coordenadora
Humberto Luís de Deus Inácio - 
Vice-Coordenador

Universidade Federal de São Carlos  (UFSCar) 
Osmar Moreira de Souza Junior - Coordenador
Glauco Nunes Souto Ramos - Vice-Coordenador

Universidade Estadual de Maringá  (UEM) 
Ieda Parra Barbosa Rinaldi - Coordenadora
Eduard Angelo Bendrath - Vice-Coordenador

Universidade Federal do Rio Grande do Norte  
(UFRN) 
Antônio de Pádua dos Santos - Coordenador
Márcio Romeu Ribas de Oliveira - 
Vice-Coordenador

Universidade de Brasília  (UnB) 
Alexandre Luiz Gonçalves de Rezende - 
Coordenador

Universidade Federal do Espírito Santo  (UFES) 
Nelson Figueiredo de Andrade Filho - 
Coordenador
Ubirajara de Oliveira - Vice-Coordenador

Universidade Federal de Minas Gerais  (UFMG) 
José Ângelo Gariglio - Coordenador
Admir Soares de Almeida Junior - 
Vice-Coordenador



O Programa de Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (ProEF) é um curso 
semipresencial com oferta nacional, realizado por uma rede de Instituições de Ensino Superior no 
contexto da Universidade Aberta do Brasil (UAB), e coordenado pela Universidade Estadual Paulista “Júlio 
de Mesquita Filho” (UNESP), câmpus de Presidente Prudente, juntamente com os câmpus de Bauru e Rio 
Claro.

Trata-se de uma proposta que agrega um conjunto com 11 Instituições de Ensino Superior Associadas, 
sendo elas Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Escola Superior de Educação Física da 
Universidade de Pernambuco (UPE), Universidade Federal de Goiás (UFG), Universidade Federal de São 
Carlos (UFSCar), Universidade Estadual de Maringá (UEM), Universidade Federal de Rio Grande do Norte 
(UFRN), Universidade de Brasília (UnB), Universidade Federal do Espírito Santo (UFES), Universidade 
Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande (Unijuí) e 
Universidade Estadual Paulista “Júlio de Mesquita Filho” (UNESP) – câmpus de Presidente Prudente, 
Bauru e Rio Claro.

Sobre o ProEF

https://www.fct.unesp.br/#!/pos-graduacao/-educacao-fisica/
https://www.fct.unesp.br/#!/pos-graduacao/-educacao-fisica/


O material didático Dissertação – orientações para formatação é um produto do Programa de 

Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (ProEF) dedicado aos seus 

docentes e discentes na realização do Trabalho de Conclusão de Curso. O uso é livre para fins 

educacionais, desde que seja mantida a concepção de criação e citada e referenciada a fonte:

NETTO JUNIOR, Antonio; DEL-MASSO, Maria Candida Soares. Dissertação – orientações para 
formatação. São Paulo: Unesp/IEP³/ProEF/Acervo Digital da Unesp, 2020. Disponível em: 
http://acervodigital.unesp.br/handle/unesp/381367. Acesso em: dia mês abreviado. ano. 

Agradecimentos à Andréia de Carvalho Lopes Fujihara pelo apoio e orientação na elaboração deste material.
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Dissertação – orientações para formatação

Word

Inserir páginas pré-textuais em arquivo 
(dissertação) formatado

7

Confira o vídeo desta 
orientação. Clique sobre a 

imagem

https://youtu.be/Vzp4dZltAXI


Dissertação – orientações para formatação

No Word (arquivo da dissertação):

Posicione o cursor do mouse na primeira linha da primeira página 
e siga estes passos:

1. Selecione a guia Layout
2. Selecione Quebras
3. Selecione Quebras de seção>Próxima página
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Dissertação – orientações para formatação

No Word (arquivo da dissertação):

4. Mova o cursor para a primeira página

5. Ligue a função Mostrar tudo
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Dissertação – orientações para formatação

No Word (arquivo da dissertação):

6. Ative o Cabeçalho/Rodapé. Com dois cliques rápidos com o 
cursor do mouse sobre o cabeçalho ou rodapé ou 
Inserir>Cabeçalho e Rodapé>Cabeçalho>Editar cabeçalho

7. Confira se foram criadas as Seções 1 e 2

8. Coloque o cursor do mouse sobre o cabeçalho da Seção 2 e 
desligue (desabilite) Vincular ao anterior (Design>Navegação). 
Repita o procedimento para o Rodapé da Seção 2.
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Dissertação – orientações para formatação

No arquivo das pré-textuais

9. Copie todo o conteúdo das pré-textuais

No arquivo da dissertação:

10. Feche o Cabeçalho e o Rodapé

11. Coloque o cursor na primeira página e cole todo o conteúdo 
copiado do arquivo das pré-textuais. Se necessário, corrija o 
espaçamento no conteúdo colado a fim de garantir a fidelidade 
com o modelo proposto. Desligue a função Mostrar tudo 
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Dissertação – orientações para formatação

Word

Inserir número de páginas em arquivo 
(dissertação) formatado

16

Confira o vídeo desta 
orientação. Clique sobre a 

imagem

https://youtu.be/Vzp4dZltAXI?t=194


Dissertação – orientações para formatação

No arquivo da dissertação:

12. A partir da página 2, Folha de rosto, conte as páginas em 
ordem crescente a partir de 1, até a página da seção Sumário. 
Anote o número obtido com a contagem
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Dissertação – orientações para formatação

No arquivo da dissertação:

13. Ative o cabeçalho (dois cliques rápidos com o cursor do 
mouse) da página seguinte a página do Sumário. Mantenha o 
cursor sobre o cabeçalho desta página 

14. Em Design>Cabeçalho e Rodapé>Número de 
página>Formatar número de páginas>Numeração da 
página>Iniciar em>Informe o número anotado para esta 
página>OK
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Dissertação – orientações para formatação

No arquivo da dissertação:

15. Clique novamente em Número de página (Design>Cabeçalho e 
Rodapé)

16. Selecione Início da página

17. Selecione a opção Número sem formatação 3

18. Feche o Cabeçalho e Rodapé
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Dissertação – orientações para formatação

No arquivo da dissertação:

19. Confira se as páginas foram numeradas corretamente e salve 
o trabalho.
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