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APRESENTACAO

A Familia é imprescindivel para o bom desenvolvimento dos bebés. As interacoes entre a crianca pequena e
os adultos influenciam diretamente no desenvolvimento neural, desde a primeira infancia e isto definira
toda 3 fFormacao das habilidades subsequentes.

Colinho meu @ uma histoéria infantil com ilustracoes de um bebé e suas necessidades de acolhimento no
primeiro ano de vida, abordando a importancia do colo com muita graca e leveza.

O Foco desta obra reside na promoc¢3o do desenvolvimento da primeirissima infancia por meio de uma Fer-
ramenta essencial para as interacoes Familiar/cuidador-bebé: o colo!

S30 apresentados cores e elementos Visuais representativos das estacoes do ano, alguns animais e suas
onomatopeias e breves poesias, para ilustrar a importancia do colo para situagoes que os bebés passam
diariamente, como até a propria troca de estacoes! Alem disso, aborda as diferentes estruturas Familiares
e 3 importancia do colo ser dado por outras pessoas, além da ma3e.

Avutoras



CADA TEMPO
Ol3, sou 0 Pedrinho! COM SEU MOMENTO

Quer ler comigo TEM UM COLINHO
o meu livrinho?

DO SEU JEITINHO
JUNTO A FAMILIA

PARA O FILHOTINHO
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NO VERAO, O FILHOTE CANGURU
COM TANTO CALOR
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NO OUTONO, CORRE PARA O COLO DO
O FILHOTE GATINHO IRMAOZINHO

BUSCANDO ACALENTO



CORRE PARA O COLO DO PAPALI
PARA ESQUENTAR O CORPINHO

NO INVERNO, O URSINHO POLAR
NO MEIO DE TANTO GELO

INTEIRO
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, PULA ATE O COLO DA VOVO

\ . @ PARA OLHAR TANTAS CORES
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NA PRIMAVERA, O FILHOTE .
MACAQUINHO ~\
NO MEIO DE TANTAS FLORES |
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EU ENGATINHO ATE MINHA MAMAE
BEM ANIMADINHO

PARA RECEBER MEU COLO QUENTINHO
E UM ABRACO BEM APERTADINHO!

DEPOIS DE VER OS BICHINHOS
AQUI NO MEU LIVRINHO
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__|E mae do Caio, professora na Escola
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F ,.'"
q

\,_3

[ -~ . 'uide Puericultura e Pediatria Social,
empreendedora social e pesquisadora
' na area de Primeira Infancia.

E m3e do Benicio, professora na Escola
Paulista de Enfermagem da UNIFESP na
Disciplina de Puericultura e Pediatria
Social, pesquisadora na area de
v Enfermagem da Familia e do Cuidado
Centrado no Paciente e na Familia.

E m3e do F3bio André e da Ana Livia,
professora do Departamento de
- Enfermagem Pediatrica da Escola
Paulista de Enfermagem da UNIFESP,
pesquisadora na area de Saude Mental
na InF3ncia e Adolescéncia.
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S30 estudantes de Enfermagem pela
EPE/UNIFESP. Apaixonadas por tudo que
envolve criancas, criaram este livro 3
Fim de promover o desenvolvimento
infantil e 3 importancia do colo na
infancia.
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